PROGRAM
HAMPA

COACHTO COACH CAMP 2026



Do 15h

15:30

15:45

17:00

17:15

19:00

20:30

_ 25.6.
CETVRTAK

sati dolazak sudionika, registracija |
smjestaj u hotelu Narenta u Metkovicu

Svecano otvorenje kampa | predstavljanje
programa, predavaca i sudionika

dr.sc. Almir Maljevic : SYMMIO: Buducnost
screeninga

Coffee break

maeg.cin. Adnan Maljevic: Baseline — kako
pametno zapoceti trening?

Otvoreni hibridni trening za sudionike i
gradane @rada Metkovica na €lavnom
gradskom treu- maeg.cin Denis Dilberovic€ |
Hybrid team Dubrovnik

Zajednicka vecera u hotelu Narenta;
Vecernje druzenje, networking | razmjena
iIskustava medu sudionicima



26. 6.
PETAK

Do O8h e dorucak u hotelu Narenta

08:30 ® |lhan Muhamedagic: ,, Tijelo koje razumije
pokret”

10:30 ® (Odlazak u Vid i voznja kajako
rijekom Norin

13:00 ® Zajednicki ru¢ak u restoranu Lopoc
15:00 ® Povratak u hotel i popodnevni odmor

19:30 ® \ecernji trening pod vodstvom Ilhana
Muhamedacgica

21:00 ® \/ecera u hotelu Narenta i zajednicko
druzenje



27. 6.
SUBOTA

Do O8h ¢ Dorucak u hotelu Nerenta

09:00 ® mad<.psych. Sandra Durijancek ,Granice koje
cuvaju odnose* Zajednicki rucak

11:00 e Odlazak na izlet ladom na jezero Kuti

13:00 ® Rucak u Agro etno parku Nereland

17:00 ® mae<.nutr. Mirna Sentic: ,,Hranis li samo
svoje misice ili cijelo tijelo? Pogledaj u

svoju probavu.”

19:00 ® HealthyFIT experience by Mario Valentic,
trening na otvorenom

21:00 ® \Vecera u hotelu i zajednicko vecernje
druzenje



28. 6.
NEDJELIJA

09:00 e Zajednicki dorucak

11:00 ® (Odjava i odlazak sudionika
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